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Accompagnement des Hommes
et des organisations
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Ressourcement, p'rrfessionmlisaﬁom pensée réﬂexive

Groupe de supervision et d’'apprentissage

Le groupe de supervision permet a chaque professionnel de I'accompagnement de disposer d’un cadre pour se ressourcer,
se professionnaliser, avoir une pensée réflexive sur sa pratique et sur les situations vécues. Situations vécues par et avec ses
clients, les personnes encadrées ou accompagnées. Votre participation au groupe de supervision vous permettra de
contractualiser et de réaliser les interventions répondant au contexte, au besoin et a la demande.

Les objectifs au fil du temps

Acquérir une pensée réflexive sur sa pratique

Identifier les réponses adaptées aux situations d’accompagnement individuel, d’équipe,
d’organisation

Affiner sa posture aux niveaux éthique et déontologique

Développer son superviseur interne
Progresser dans la maitrise de ses connaissances et de leurs mises en ceuvre
Expérimenter et acquérir les processus de la dynamique de groupe

Accroitre son expérience : partage de cas, apports théoriques, expérimentation...

Programme type d'une journée

Accueil et inclusion permettant I'expression et la prise en compte des besoins de chaque personne
Liste et choix des sujets a traiter lors de la journée
Animation de la journée par le superviseur ou par un des membres du groupe de supervision

Modalités

Dates 2025 : 12/09 - 10/10 - 07/11 - 12/12
Dates 2026 : 09/01 - 06/02 - 06/03 - 03/04 - 14/05 - 19/06 - 18/09 - 16/10 - 06/11 - 11/12

Les dates peuvent étre modifiées sous réserve de I’accord de I'’ensemble des membres du groupe.
Les mises a jour sont disponibles sur le site AvelHom

Prérequis : entretien préalable avec Pierrick Troadec et signature du contrat de supervision

Engagement : 10 séances consécutives

Nombre de participants : de 4 a 8

Lieu : AvelHom, 26 rue Paul Helbronner - 38100 Grenoble

Horaires : de 9h00 a 17h30

Budget : profession libérale et TPE : 1950€ HT - Entreprise : 2925€ HT - Repas a la charge des participants
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Ressourcement, professiovmalisaﬁom pensée réﬂexive

Pierrick Troadec

Jinterviens depuis 2011 auprés des entreprises, des associations et des professionnels de I'accompagnement.
Mes prestations prennent en compte trois dimensions afin de faire circuler I’énergie de la maniere la plus fluide possible dans
trois « vertébres » : la personne, I'équipe, I’organisation.

La supervision que je propose couvre ces trois dimensions, ces trois vertebres. Apres avoir commencé a superviser en 2017 je
me suis formé en 2021-2022 aupres de CSA (Coaching Supervision Academy).

Je porte une attention particuliere a écouter avec le coeur et a3 mettre en place les conditions propices a une présence
relationnelle basée sur la confiance, I’humilité et I'authenticité.

Cadres de référence Le groupe

Superviseur accrédité CSA - Coaching Supervision Academy

Certifié TOB Gestion des Processus© (Théorie Organisation-
nelle de Berne) - Cabinet Reflect - Membre du TOBLab et du

jury de certification

Membre de I'EMCC (European Mentoring & Coaching Coun-

; . Expérimentation
cil)

(Supéwision et- apprentissage)
Maitre Praticien PNL - NLPU (Neuro Linguistic Programing =

University - Santa Cruz) - Formé et certifié par Robert Dilts B e ETETEES
et de pratiques

Analyse Transactionnelle - Ecole d'Analyse Transactionnelle
de Paris—Champ thérapeutique

AoPL (Art of Participatory leadership) & Circle Way

Déontologie

Coach certifié - Institut maieutis

Formé en Hypnose Ericksonnienne - Bee Institute

AvelHom
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En voiture
. o . . Parc Jean
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proximité

b
%,
la
Mog,

o Sada - Citroén

En bus g

A partir de la gare de Grenoble : SiandPiace © 7
C1 direction Meylan Maupertuis y
Descendre a Docteur Martin

C4 direction Le Verderet Le Summum @

Arrét Maisons Neuves
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